
ડૉ.ફાફાસાહફે આંફેડકય ઓન યનુનલનસિટી 

તેજતૃવા-2021 

શામાન્ય માહષતી 
પરરચય પત્ર :- 

ભાગ ેનાર દરેક હળદ્યાર્થીએ યુહનળર્સશટીનુું  ઓલખ પત્ર (આઇડેન્ડીટી કાડડ) અળશ્ય શારે્થ રાખળાનુું રષેે. 
નળસ્ત અંગે :- 

(અ) કોઈણ પ્રકાયના નનણણમના શકો યનુનલનવિટીન ેઆધીન યશેળ.ે 
  (ફ)  સ્ધાણના સ્થે, સ્ધાણના દદલવો દયમ્માન સ્ધાણનુ ું ગૌયલ જલામ ત ેભાટે નળસ્ત ાલી જરૂયી છે. 
         કોઈણ સ્ધણક નળસ્ત બુંગ કયળ ેતો તને ેયનુનલનવિટીના આગાભી ભશોત્વલ ભાટે ગેયરામક       

         ઠયાલલાભભાું  આલળ ેઅન ેતને ેસ્ધાણભાુંથી તાત્કાલરક યદફાતર કયલાભાું આલળ.ે 
   (ક)  કોઈણ સ્ધણક કોઇણ પ્રકાયના નલલાદ ભાટે પ્રવે અથલા અન્મ પ્રચાય ભાધ્મભ દ્વાયા 
         નલલાદ ઊબો કયળ ેતો ત ેસ્ધણક ભાટે યનુનલનવિટી દ્વાયા નળક્ષાત્ભક ગરાું રેલાભાું આલળ.ે 
   (ડ)  કોઈણ પ્રકાયની વ્મક્તતગત પોટોગ્રાપી કે નલડીમો યનુનલનવિટીની યલાનગી લગય રેલાભાું આલળ ે
તો તનેી વાભ ેયનુનલનવિટી દ્વાયા નળક્ષાત્ભક ગરા રેલાભાું આલળ.ે 
   
 સ્પર્ાડમા ું હળવય જાષરેાત :- 

             સ્પર્ાડમાું હળવય જાષેર કરળાની જયાું આળશ્યકતા છે તયાું હળવયોની જાષેરાત સ્પર્ાડ સ્ર્થલે કરળામાું આળે. 
 

સ્ધાા અંગેના નનમભો :- 
    યનુનલનવિટી ભશોત્વલના નનમભાનવુાય સ્ધાણનુ ું આમોજન કયલાભાું આલળ.ે તભે છતાું નીચેની નલગતો 
નલળે રુ ેનનમભોભાું ગણાળ.ે 
 

(1.) સ્પર્ડકે કાકારોએ જરૂરી ળાદ્ય શારે્થ ાળળાના રષેે. 
(2)  મેકઅપનો શમાન, પષેરળે ળગેરે સ્પર્ડકે પોતાની શારે્થ ાળળાના રષેે. 
(૩)  સ્પર્ાડની કૃહતઓ અુંગેનો હનર્ડયકોનો હનર્ડય આખરી રષેે. 
(4)  સ્પર્ડક કૃહત અુંગેના હનયમોનો પુરતો અભ્યાશ કરી ે તે જરુરી છે. 
(5) સ્પર્ાડનુું હળસ્તૃત શમયપત્રક ષળે પછી મોકળામાું આળે.  
(6)  કોઈપર્ હળદ્યાર્થી sportsમાું ળરુ્માું ળરુ્ ૨ અને શારે્થ ૧ Literature Eventમાું ભાગ ઇ કે. તે જ પ્રમારે્ ૨   
      Literature અને ૧ sports Eventમાું ભાગ ઇ કે. આ શારે્થ પ્રતયેક સ્પર્ડક Cultural Eventsમાું ળરુ્માું ળરુ્ ૨    
      શોો અને  ૧ ગુ્રપમાું ભાગ ઇ કે. આ રીતે પ્રતયેક સ્પર્ડક કુ બુંને હળભાગ ર્થઈને ળરુ્માું ળરુ્ ૬ eventsમાું ભાગ ઇ    

કે. 

(7)  ષામાું BAOUમાું અભ્યાશ કરતા હળદ્યાર્થીઓ જ ભાગ ઇ કે.  
(8)  હળેવમાું જે કઈ શૂચનાઓ ષે તે સ્પર્ાડ શમયે યુહનળર્સશટી/ હનર્ાડયકો દ્વાયા આપળામાું આળે. 
 

 



 

 

 

 સ્પર્ાડ ના હળભાગ:  

ક્રમ  હળભાગ  સ્પર્ડક 

હળદ્યાર્થી 

શુંખ્યા  

શષાયકો  કુ 

શુંખ્યા  
સ્પર્ાડ નો 

ઓછામાું ઓછો 

શમય  
(હમનીટ) 

સ્પર્ાડ નો ળર્મુા ું 

ળર્ુ 

શમય(હમનીટ) 

(1) શુંગીત હળભાગ  
અ  ગીત ગાન  ૧ ૨ 3 ૪ ૬ 
બ શમૂષ ગાન  ૬ ૩ ૯ ૮ ૧૦ 

(2) નૃતય હળભાગ  
અ પ્રાદેહક/ શમૂષ નૃતય  ૧૦ ૫ ૧૫ ૮ ૧૦ 
બ ળેસ્ટનડ નૃતય ૧ ૩ ૪ ૮ ૧૦ 
ક ાસ્ત્રીય નૃતય ૧ 3 ૪ ૮ ૧૦ 
 (3)  નાટ્યકા 
અ એક પાત્રીય અહભનય  ૧ ૦ ૧ ૪ ૫ 
બ સ્કીટ ૬ 3 ૯ ૮ ૧૦ 
ક માઈમ ૬ ૨ ૮ ૪ ૫ 
ડ હમહમક્રી  ૧ 0 ૧ ૪ ૫ 
ઈ એકાુંકી  ૯ 3 ૧૨ ૨૦ ૨૫ 

(4) શાહષતય હળભાગ 
અ ીઘ્ર ળકતૃતળ સ્પર્ાડ* ૧ 0 ૧ ૪ ૫ 
બ ીઘ્ર હનબુંર્  સ્પર્ાડ ૧ 0 ૧ 30 હમનીટ ૧ કાક 
ક ક્ળીઝ ૧ 0 ૧ - - 
ડ ીઘ્ર કાવ્ય શજડન  ૧ 0 ૧ ૧ કાક ૨ કાક 

(5) હત કા: 
અ પોસ્ટર મેકકગ  ૧ 0 ૧ ૨ કાક  ૨.30 કાક  
બ કે 

મોડેીંગ(માટીકામ) 
૧ 0 ૧ ૨ કાક ૨.30 કાક 

ક રુંગોી ૧ 0 ૧ ૨ કાક ૨.30 કાક 
ડ હળડીયો મેકકગ ૧ 0 ૧ ૨ કાક ૨.30 કાક 
ઈ સ્પોટઁ ફોટોગ્રાફી  ૧ 0 ૧ ૨ કાક ૨.30 કાક 
ફ ફેન ો  ૧ 0 ૧ - - 

નોંર્: (*)હચન્ષ દાડળતી સ્પર્ાડમાું મષત્તમ શમય મયાડદા બાદ ખાશ ળર્ારાનો શમય 15 શેકુંડ આપળામાું આળે તે હશળાયની તમામ 

સ્પર્ાડઓમાું મષત્તમ શમય મયાડદાબાદ ખાશ ળર્ારાનો શમય આપળામાું આળે નહષ. 
 

 



સ્પર્ાડ અ ુંગનેા હનયમો :- 

૧) શુંગીત હળભાગ   

ગીત ગાન: 
 દરેક રજુઆતને  ઓછામાું ઓછી ૪ હમનીટ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૬  હમનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 મુંચ પર જરૂરી ળાદ્ય ગોઠળળા માટે  ૨ હમનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 ળરુ્માું ળરુ્ ૨ શષાયકનો શષયોગ ઇ કાે. 
 સ્પર્ડકના સ્ળર, તા, રાગ, રચના અને ષાળભાળને ધ્યાનમાું રાખીને  હળજેતાનો હનર્ડય કરળામાું આળે. 
 એક વ્યહક્ત જ ગીત ગાન સ્પર્ાડમાું ભાગ ઇ કે. 
 ભજન/ગઝ/નોન-રફલ્મી ગીત ળગેરે રજુ કરી કાે. 

 

શમષૂ ગીત :   

  સ્પર્ડકોની શુંખ્યા ૬ રષે.  

 શષાયકોની શુંખ્યા ૩ રષે. 

 ગીત ભારતીય/ પાશ્ચાતય ઇ કાે.  

 ગીતની રજૂઆત ગુજરાતી/હષન્દી/ અુંગે્રજી  ભાવામાું  ઇ કાે.  

 ગીતની કૃહત શમાજની દ્રહિએ હિ ષોળી  જોઈએ. 

 સ્ટેજ શજાળટનો શમય ળરુ્માું ળરુ્ 5  મનીટનો રષે. 

 સ્પર્ાડનો શમય  ઓછામાું ઓછો ૮ હમનીટ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૧૦ હમનીટ રષેે.  

 સ્ળર, તા, રાગ, રચના અને ષાળભાળને ધ્યાનમાું રાખીને  હળજેતાનો હનર્ડય કરળામાું આળે. 
 

 ૨)  નૃતય : 
અ)  પ્રાદેહક/ શમૂષ નતૃય : 

 દરેક રજુઆતને  ઓછામાું ઓછી ૮ હમનીટ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૧૦  હમનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 મુંચ અને મુંચ પરના જરૂરી ળાદ્ય ગોઠળળા માટે ૫ હમનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 સ્પર્ડકની શુંખ્યા ળરુ્માું ળરુ્ ૧૦ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૫ શષાયકનો શષયોગ ઇ કાે. 
 સ્પર્ડકના રીર્મ, રચના, ષાળભાળ, ગીત-શુંગીત-ળેભૂવા, નૃતયગુુંર્થર્ી અને મુંચને ધ્યાનમાું રાખીને હનર્ડય કરળામાું 

આળે. 
 દરેક સ્પર્ડકે પોતાનુું નૃતય પુરૂ ર્થયા બાદ મુંચ પરર્થી પોતાના શાર્નો ઇ ેળાના રષેે. 

 

બ)   ન ૃતય : ળેસ્ટન / કાહશક ( ફ્રી સ્ટાઈ ) 

 દરેક રજુઆતને  ઓછામાું ઓછી ૮ હમનીટ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૧૦  હમનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 ળેસ્ટન/ કાહશક નૃતયમાું પ્રી- રેકોડેડ કેશેટનો ઉપયોગ ર્થઇ કે. 

 મુંચ અને મુંચ પરના જરૂરી ળાદ્ય ગોઠળળા માટે ૫ હમનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 ળરુ્માું ળરુ્ ૫ શષાયકનો શષયોગ ઇ કાે. 



 સ્પર્ડકના રીર્મ, રચના, ષાળભાળ, ળેભૂવા, મુંચ અને  અહભનય- અહભવ્યહક્તને ધ્યાનમાું રાખીને હનર્ડય કરળામાું 

આળે. 
 એક વ્યહક્ત જ ળેસ્ટન / કાહશક  સ્પર્ાડમાું ભાગ ઇ કે. 

 

   
 ૩)  નાટ્યકા: 
   અ)  એક પાત્રીય અહભનય : 

 દરેક રજુઆતને  ઓછામાું ઓછી ૪ હમનીટ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૫  હમનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 હશગ્ન આપતા જ સ્પર્ડકનો શમય રુ ર્થઇ જે. 
 રજૂઆતનુું માધ્યમ ગુજરાતી, હષન્દી, અર્થળા અુંગે્રજી ભાવા રષેે. 
 રજુઆતમાું પ્રોપટી, ળેભૂવા અને શુંગીત જરૂરી નર્થી. 
 એક વ્યહક્ત એક જ પાત્ર અહભનય કરી કે. 

 

     બ)  સ્કીટ : 

 સ્કીટની એક ટીમમાું ળરુ્માું ળરુ્ ૬ સ્પર્ડક અને ૩ શષાયક ભાગ ઈ કે. 
 સ્કીટ માટે ઓછામાું ઓછી ૮ હમનીટ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૧૦ મીનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 મેકઅપ, પ્રોપટી,ળેભૂવા અને  શુંગીતનો ઉપયોગ કરી કાે. 
 મુંચ પર જરૂરી શાર્ન શામગ્રી ગોઠળળા માટે 5  હમનીટનો હળેવ શમય આપળામાું આળે. 
 સ્પર્ડકે પોતાની જરૂરી શામગ્રી શારે્થ ાળળાની રષેે. 
 જાતી-ર્મડ કે દેની ટીકા-ટીપ્પર્ી ષોય તેળો હળવય માન્ય રષેે નષી. અુંગત ટીકા, બદનક્ષી કે ચરરત્ર ખુંડન ર્થતુું ષોય 

તેળી રજુઆતને તયાું જ અટકાળી દેળામાું આળે.. 
 રજૂઆતનુું માધ્યમ ગુજરાતી, હષન્દી અર્થળા અુંગે્રજી ભાવા રષેે. 
 હળવયળસ્તુ, અહભનય, મુંચકલા અને શમગ્ર પ્રભાળને આર્ારે ઉત્તમતાનો હનર્ડય ેળાે. 
 સ્કીટ વ્યુંગ્ય અને કટાક્ષ યુક્ત ષલળી ૈીમાું ષોળી જોઈએ. 

. 
      ક)   માઈમ (મુક અહભનય) : 

 માઈમ માટે ઓછામાું ઓછી ૪ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૫ મીનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 સ્પર્ડકના હળચાર, નળીનતા, મેકઅપ, શુંગીત અને ષાળભાળને ધ્યાનમાું રાખીને હળજેતાનો હનર્ડય કરળામાું આળે. 
 સ્પર્ડકની શુંખ્યા ળરુ્માું ળરુ્ ૬ અને ૨ શષાયક ઇ કાે. 

 

 

      ડ)    મીમીક્રી : 

 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછી ૪ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૫ મીનીટનો શમય આપળામાું આળે.. 
 મીમીક્રીમાું શજડનાતમક હળવય કે હળચાર અને રજુઆતને પ્રાર્ાન્ય અપાે. 



 શષાયકો કે રેકોડેડ ધ્ળનીનો ઉપયોગ કરી કાે નષી. 
 માર્શ, પુ, પુંખી ળગેરેની હમહમક્રી કરી કાય. 
 શુરુહચનો ભુંગ ર્થાય તેળા બ્દો તર્થા ષાળભાળ નો હનવેર્ છે. 
 રજૂઆતનુું માધ્યમ ગુજરાતી, હષન્દી અર્થળા અુંગ્રજી રષેે. 
 

 

ઈ)  એકાુંકી : 

 એકાુંકીની એક ટીમમાું ૯ સ્પર્ડક અને ૩ શષાયક ભાગ ઈ કે. 
 એકાુંકી માટે ઓછામાું ઓછી ૨૦ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૨૫ મીનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 મેકઅપ,ળેભૂવા, પૃષ્ઠભૂહમ અને  શુંગીતનો ઉપયોગ કરી કાે. 
 એકાુંકી  પૂરુું ર્થતા પૃષ્ઠભૂહમ દુર કરળા ૫ હમનીટ તેમજ નળુું એકાુંકી રુ ર્થતા ૧૦ હમનીટનો શમય આપળામાું આળે.  
 સ્પર્ડકે પોતાની જરૂરી શામગ્રી શારે્થ ાળળાની રષેે. 
 એન્રી શારે્થ નાટકની સ્ક્રીપ્ટ(ષસ્તપ્રત) મોકળાની રષેે. 
 જાતી-ર્મડ કે દેની ટીકા-ટીપ્પર્ી ષોય તેળો હળવય માન્ય રષેે નષી 

 રજૂઆતનુું માધ્યમ ગુજરાતી,હષન્દી અર્થળા અુંગ્રજી રષેે. 
 એકાુંકીનુ  હળવયળસ્તુ, અહભનય, મુંચકલા અને શમગ્ર પ્રભાળને આર્ારે ઉત્તમતાનો હનર્ડય ેળાે. 

 

 ૪)   શાહષતય હળભાગ : 
       અ)  ીઘ્ર ળકતૃળ સ્પર્ાડ : 

 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછી ૪ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૫ મીનીટનો શમય આપળામાું આળે. 
 હળવય 30 હમનીટ પેષા આપળામાું આળે. 
 રજૂઆતનુું માધ્યમ ગુજરાતી,હષન્દી અર્થળા અુંગ્રજી રષેે. 

બ)  ીઘ્ર  હનબુંર્  સ્પર્ા ડ : 

 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછી 30 હમનીટ અને ળરુ્માું ળરુ્ ૧ કાકનો  શમય આપળામાું આળે. 
 હનબુંર્  સ્પર્ાડ માટે પેન ઘરેર્થી  ાળળાની રષેે. 
 હળવય 30 હમનીટ પેષા આપળામાું આળે. 
 હનબુંર્ની મયાડદા આરે ૧૨૦૦ બ્દોની રષેે. 
 હનબુંર્ સ્પર્ાડનુું માધ્યમ ગુજરાતી,હષન્દી અર્થળા અુંગ્રજી રષેે. 

 

 

ક)  ક્ળીઝ : 

 એક વ્યહક્ત જ ક્ળીઝ સ્પર્ાડમાું ભાગ ઇ કે. 
 પ્રાર્થહમક રાઉન્ડ હહખત પ્રશ્નોતરીનો રષેે.  
 પ્રતયેક સ્પર્ડકના ગુર્ના આર્ારે ઉત્તમતાનો હનર્ડય ેળામાું આળે. 



   
  

ડ)  ીઘ્ર કાવ્ય શજડન : 

 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછી ૧ કાક અને ળરુ્માું ળરુ્ ૨ કાકનો  શમય આપળામાું આળે. 
 હળવય 30 હમનીટ પેષા આપળામાું આળે. 
 સ્પર્ાડ માટે પેન ઘરેર્થી  ાળળાની રષેે. 
 કાવ્ય સ્પર્ડકનુું સ્ળરહચત ષોળુ જોઈએ અને અન્યનુું  કાવ્ય મામૂ પડતા એની એન્રી  રદ ર્થે.  

 

 

 ૫)   હતકા : 
 અ)   પોસ્ટર મ ેકકગ : 

 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછી ૨ કાક અને ળરુ્માું ળરુ્ ૨.30 કાકનો  શમય આપળામાું આળે. 
 દરેક સ્પર્ડકે પોસ્ટર મેકકગ માટેની બર્ી જ શામગ્રી ઈને આળળાની રષેે. 
 પોસ્ટરનો હળવય સ્પર્ાડ સ્ર્થલે શૂચળળામાું આળે. 
 હળવયને અનુરૂપ શૂત્ર (સ્ોગન) ખળુું જરૂરી છે. 
 ડ્રોઈંગ પેપર સ્પર્ાડ સ્ર્થલે આપળામાું આળે. 

 

         બ)   કે મોડલગ  (માટીકામ) : 

 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછી ૨ કાક અને ળરુ્માું ળરુ્ ૨.30 કાકનો  શમય આપળામાું આળે. 
 કે મોડલગનો  હળવય સ્પર્ાડ સ્ર્થલે શૂચળળામાું આળે. 
 કે મોડલગમાું સ્પર્ડક માર્શની આકૃહત, પ્રાર્ી અને પક્ષીઓ બનાળી કે. 
 સ્પર્ડકે માટી ઈને આળળાની રષેે. 

 

ક)  રુંગોલી : 

 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછા ૨ કાક અને ળરુ્માું ળરુ્ ૨.30 કાકનો  શમય આપળામાું આળે. 
 રુંગોલીનુું માપ અુંદાજીત ઓછામાું ઓછુ ૨ બાય ૨ ફૂટ રષેે. 
 સ્પર્ડકે રુંગ/ જરૂરી શામગ્રી ઈને આળળાની રષેે. 

 

ડ) હળડીયો મ ેકકગ : 
 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછી ૨ કાક અને ળરુ્માું ળરુ્ ૨.30 કાકનો  શમય આપળામાું આળે. 
 દરેક સ્પર્ડકે  ૫ હમનીટનો હળડીયો બનાળીને જમા કરળાના  રેષે.    

 હળવય 30 હમનીટ પષેા આપળામાું આળે. 
 હળડીયો મેકકગ  માટેની  જરૂરી શાર્ન-શામગ્રી શારે્થ ાળળાની રષેે. 

 

ઈ) સ્પોટ ઁફોટોગ્રાફી : 



 દરેક સ્પર્ડકને ઓછામાું ઓછા ૨ કાક અને ળરુ્માું ળરુ્ ૨.30 કાકનો  શમય આપળામાું આળે. 
 હળવય 30 હમનીટ પષેા આપળામાું આળે. 
 સ્પોટઁ ફોટોગ્રાફી માટેની  જરૂરી શાર્ન-શામગ્રી/ કેમેરો શારે્થ ાળળાની રષેે. 
 જે રડહઝટ કેમેરા ૧૨ મેગા પીક્શર્થી ળરુ્ની માત્રાનો ન ષોળો જોઈએ. 
 દરેક સ્પર્ડકે  રડહઝટ કેમેરાનુું ફોરમેટ કરીને ખાી કરેુું મેમરી કાડડ સ્પર્ાડ રુ ર્થતા પૂળે હનર્ાડયકોને બતાળળુું 

ફરજીયાત છે. 
 હનર્ાડયકો દ્ળારા ફોટોગ્રાફી માટે હળવય આપળામાું આળે તેને કેન્દ્રમાું રાખીને સ્પર્ડકોએ ૫(પાુંચ) ફોટોગ્રાફ 

કેમેરામાું ખેચળાના રષેે. 
 ફોટોોપ જેળા કોઈપર્ પ્રકારના શોફ્ટળેરની મદદ ઇ ફોટોગ્રાફીમાું કોઈ ફેરફાર કરી કાે નહષ. 
 ફોટોગ્રાફ્શ અુંગેના શુંપૂર્ડ ષકો/ અહર્કારો યુહનળર્સશટીના રષેે અને યુહનળર્સશટી તેનો ઉપયોગ કરી કે. 

ફ) ફ ેન ો : 

 

  ફેન ો માટે ભારતીય પારુંપારરક  પોાક (Indian Traditional Dress) અને ભારતીય કેઝયઅુ પોાક (Indian    

        casual Dress) આ બન્ને  પ્રકારના પોાક આળકાયડ  છે. 

  આ સ્પર્ાડમાું  ભાગ ેળા  માટે નોંર્ર્ી કરાળતા શમયે સ્પર્ાડમાું પષરેળાના પોાકના બે ફોટોગ્રાફ           

tejtrusha@baou.edu.in પર મોકળા અહનળાયડ  છે. આ ફોટોગ્રાફ્શ પરર્થી હનર્ાડયક શહમહત દ્ળારા સ્કુટીની કરી સ્પર્ડકને 

સ્પર્ાડમાું ભાગ ેળાની મજુું રી આપળામાું  આળે. આ મજુું રી મલેર્થી સ્પર્ડક  તેજ-તૃવા  ઇળેન્ટમાું (ફેન ો)મા ભાગ ઈ કે. 

  ફેન ોમાું સ્પર્ડકને નોંર્ર્ી કરળાની  શમયમયાડદા પૂર્ડ ર્થયેર્થી  મજુું રીની જાર્ કરળામાું  આળે.  

  આ સ્પર્ાડમાું  શુંસ્કારરતા અને  હિતા  આગ્રષ રષેે. 

  

 

૬. રમત – ગમત  

( રમત – ગમતની સ્પર્ાડન ેગતા હનયમો નોંર્ર્ીની શ ુંખ્યા પર આર્ારરત રષે.ે હનયમોની આખરી શત્તા ય ુહનળશીટીન ે

આર્ીન રષે.ે ) 

ફેડનભન્ટન (બાઈઓ અને ફહનેો) 

1) બાઈઓ અને ફશનેોની ટનૂાણભેન્ટ નીચે મજુફ રેલાભાું આલળે.  
બાઈઓ = નવિંગલ્વ 
ફશનેો = નવિંગલ્વ 

2) ળટર (ફૂર)ની ગણુલત્તા આમોજન કતાણ દ્વાયા નક્કી કયલાભાું આલળે.  
3) ત્રણ યાઉન્ડભાું(વેટભાું) ભેટ યભાડલાભાું આલળે.  
4) એક યાઉન્ડભાું (વેટભાું) 21 ોઈન્ટ શળે.  
5) અમ્ામયનો નનણણમ ભાન્મ ગણલાભાું આલળે. જો અમ્ામય વાથે દરીર કે ઝગડો કયલાભાું આલળે તો 

ખેરાડીને યભતભાુંથી આઉટ કયલાભાું આલળે.  

ચેસ (બાઈઓ અને ફહનેો) 
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1) સ્લીવ ભેથડથી ટનૂાણભેન્ટ યભાડલાભાું આલળે. (૯ યાઉન્ડ) 
2) જો ચેવ ઘદડમા શાજય શળે તો તેનો ઉમોગ કયલાભાું આલળે.  
3) કોઈ ણ યભત યભાડયા લગય ોઇન્ટ આલાના થળે તો તે ોઈન્ટ મખુ્મ અમ્ામય અને વેકે્રટયી દ્વાયા 

નક્કી કયલાભાું આલળે.  
4) પ્રત્મેક ગેભ સ્ધાણની નનણાણમક યશળેે. 
5) કોઈ ણ પ્રકાયના ફદરાલ સ્ધાણ  દયમ્માન અથલા શરેા શળે તો આમોજનકતાણ  દ્વાયા જણાલલાભાું આલળે. 

ક ેરમ 

 ૧) ોટ બુંને ાઈનને ટચ કરીને રમાે. 

 ૨) ષાફ ાઈનમાું ડ્યુ ર્થે.  

ટેફર-ટેનનસ 

1) ટેફર-ટેનનવ પેડયેળન ઇન્ન્ડમા દ્વાયા પ્રસ્થાનત નનમભો ભાન્મ ગણલાભાું આલળે.  
2) આમોજનકતાણ દ્વાયા ફોરની ગણુલતા નક્કી કયલાભાું આલળે.  
3) ાુંચ વેટની 11 ોઈન્ટની યભત યભાડલાભાું આલળે.  
4) અમ્ામય દ્વાયા આલાભાું આલેરો નનણણમ ભાન્મ ગણલાભાું આલળે. અમ્ામય વાથે ગેયલતણણકૂ કયલાભાું 

આલળે તો ખેરાડી યભતની ફશાય થળે.  

કોથા દોડ (બાઈઓ અને ફહનેો) 

1) પ્રસ્થાન યેખા ય ખેરાડીઓએ વીધી શયોભાું રાઈન ફનાલલાની યશળેે.  
2) જભીનથી કોથાની ઉંચાઈ 5 થી 10 ફૂટ શોલી જોઈએ.  
3) વુંકેત ભતાની વાથે ખેરાડીઓએ કોથો કડી કુદકા ભાયતા ભાયતા યેવની અંત્મયેખા તયપ જવુું. 
4) યેવ દયમ્માન કોથો ઘ ૂુંટણથી નીચે ન જલો જોઈએ.  
5) પ્રથભ આલનાય નલજેતા જાશયે થળે.  
6) ફુંને ગ કોથાભાું શોલા જરૂયી છે. 
7) કોથો કભયથી ઉય અને ઘટૂણથી નીચેના બાગ ય ન શોલો જોઈએ.  
8) કોથાની વ્મલસ્થા સ્ધણકે કયલાની યશળેે.  
9) ઓછાભાું ઓછો એક શાથ કોથા ય શોલો જોઈએ. 
10) યભતના નનમભો બુંગ કયનાય તે જ વભમે યભતભાુંથી ફશાય ગણાળે. 

રીંબચુભચી દોડ (બાઈઓ અને ફહનેો) 

1) યભતના દદલવે આમોજનકતાણ દ્વાયા આલાભાું આલેર રીંબ ુ અને ચભચીનો ખેરાડીઓએ ઉમોગ 
કયલાનો યશળેે.  

2) ચભચી કોઈ ણ જગ્માએથી લાલાભાું આલેરી જોઈએ નશીં. 
3) બાગ રેનાયે આખી યેવ દયમ્માન ચભચી ભોં ભા યાખલાની યશળેે.  
4) યેવ ળરૂ થમા ફાદ શાથ દ્વાયા ચભચીને ફયાફય કયી ળકાળે નશીં  
5) રીંબ ુડી જલાની વાથે બાગ રેનાય યભતભાુંથી ફશાય થળે.  



6) રીંબનેુ ફયાફય ગોઠવ્મા ફાદ પયી તેને ફયાફય કયલા દેલાભાું આલળે નશીં.  
7) અમ્ામયનો નનણણમ અંનતભ યશળેે. 
8) યભતના કોઈણ નનમભનો બુંગ કયનાય ઉભેદલાય યભતભાુંથી તે જ વભમે ફશાય થળે અથલા તેની 

એન્રી યદ કયલાભાું આલળે. 

100 ભીટય દોડ (બાઈઓ અને ફહનેો) 

1) દોડ ળરૂ થમાના ઇળાયા શરેા ખેરાડીનો ગ પ્રસ્થાન યેખા ફશાય જળે તો તેને ખોટુ સ્ટાટણ જાશયે 
કયલાભાું આલળે.  

2) ખેરાડી 100 ભીટય દોડભાું ોતાનો થ (રેક) ફદરળે અથલા ફીજા ખેરાડીને નલઘ્નરૂ  વાલફત થળે તો 
યભતભાુંથી ફશાય કયલાભાું આલળે. વપેદ યેખા ય ગ ડળે અથલા ોતાનો ભાગણ ભરૂળો આલા 
વુંજોગોભાું જો અમ્ામયને મોગ્મ રાગળે તો પયી ાછી અમ્ામય દોડ કયાલી ળકળે.  

3) ફધા ખેરાડીઓનો વભમ નોંધલાભાું આલળે.  

ગોાપેંક (બાઈઓ) 

1) ખેરાડીન ુું નાભ જા    શયે થમા ફાદ ગોા પેંકલા ભાટે ખેરાડીને 60 વેકન્ડનો વભમ ભળે.  
2) ગોો ખબાના બાગ ઉયથી એક શાથે પેંકલાનો યશળેે.  
3) અંદયની ફાજુને ખેરાડી અડી ળકે ણ સ્ટોફોડણના ફશાયની ફાજુએ અડળે તો તે પાઉર ગણાળે. 
4) થ્રો નનધાણ દયત અંતયની લચ્ચે શળે તો જ ભાન્મ ગણલાભાું આલળે. (૩૪.૯૨”) 
5) ખેરાડીએ થ્રો છી વકણરની ાછની ફાજુએથી ફશાય નીકલાન ુું યશળેે. 
6) ખેરાડીને ત્રણ થ્રો ની તક આલાભાું આલળે. 
7) પાઉર ક્યાયે ગણાળે:- 

a. ખેરાડી થ્રો ની ક્સ્થનતભાું શોમ ત્માયે વકણરભાું ઊબો યશળેે. 
b. ખેરાડી ખબાથી નીચેના બાગથી થ્રો કયળે. 
c. જમાું સધુી ગોો જભીન ય ન ડે ત્માું સધુી ખેરાડી વકણર છોડી ન ળકે. જો વકણર છોડળે 

અથલા ાછથી ફશાય નશીં નીકતા. 
d. થ્રો નનધાણ દયત રાઈનની ફશાય ડતા અથલા રાઈન ય ડતા. 
e. વકણરભાું કોઇણ બાગને સ્ળણતા. 

8) થ્રોના અંતય ઉયથી નલજેતા ખેરાડી નક્કી કયલાભાું આલળે. 
9) ગોાન ુું લજન ૭.૨૬૦ kg શળે. (બાઈઓ) 
ગોાન ુું લજન ૪.00 kg શળે. (ફશનેો)  

ગોાપેંક (ફહનેો)  

1) ખેરાડીન ુું નાભ જાશયે થમા ફાદ ગોો પેંકલા ભાટે ખેરાડીને ૬૦ વેકન્ડનો વભમ ભળે.  
2) ગોો ખબાના ઉયના બાગેથી એક શાથે પેંકલાનો યશળેે.  
3) ખેરાડીને સ્ટોફોડણની અંદયની વાટીને સ્ળણ કયલાની છૂટ છે ણ લર્ુણની ઉય અથલા ફાહ્ય બાગને 

સ્ળણ કયલાની છૂટ નથી.  
4) થ્રો નનધાણ દયત અંતયની લચ્ચે શળે તો ભાન્મ ગણલાભાું આલળે. (૩૪.૯૨”) 



5) ખેરાડીએ થ્રો છી વકણરની ાછની ફાજુઓથી ફશાય નીકલાન ુું યશળેે.  
6) ખેરાડીને ૩ થ્રોની તક આલાભાું આલળે.  
7) પાઉર કમાયે ગણાળે.  

 ખેરાડી થ્રોની ક્સ્થનતભાું શોમ ત્માયે વકણરભાું ઊબો યશળેે.  
 જમાું સધુી ગોો જભીન યના ડે ત્માું સધુી ખેરાડી વકણર છોડી ન ળકે જો વકણર છોડળે અથલા 

ાછથી ફશાય નશીં નીકતા.  
 થ્રો નનધાણ દયત રાઈનની ફશાય ડતા અથલા રાઈન ય ડતાું.  
 વકણરભાું કોઈ ણ બાગને સ્ળણતા.  

8) ગોાન ુું લજન 4.00 kg શળે.  
 

ચક્રપેંક (ફહનેો)  

1) ખેરાડીએ ચક્ર નનધાણ દયત ડામાભીટય 2.5 ભીટય ની અંદય પેંકયલાન ુું યશળેે.  
2) થ્રો દયમ્માન ખેરાડી યીભના આગના બાગને સ્ળી ળકળે નદશ. તે અંદયના બાગને સ્ળી ળકે.  
3) ખેરાડી વકણરની ફશાય જભીનને સ્ળણ કયી ળકતો નથી.  
4) ખેરાડી જમાું સધુી ચક્ર જભીનને સ્ળે નશીં એ ૫શરેા લર્ુણ છોડળે તો પાઉર ગણલાભાું આલળે.  
5) ખેરાડીને ૩ તક આલાભાું આલળે.  
6) નનધાણ દયત રાઈનની ફશાય થ્રો કયતાું પાઉર થ્રો ગણાળે.  
7) થ્રોના અંતય ૫યથી નલજેતા ખેરાડી નક્કી કયલાભાું આલળે.  
8) ચક્રનુું લજન 1kg યશળેે.  

ચક્ર પેક (બાઈઓ) 

1. ખેરાડીએ નનધાણ દયત ડામાભીટય ૨.૫ ભીટયની અંદય ચક્ર પેકલાન ુું યશળેે. 
2. થ્રો દયમ્માન ખેરાડી યીભના આગના બાગને સ્ળી ળકળે નશીં, તે અંદયના બાગને સ્ળી ળકે. 
3. ખેરાડી વકણરની ફશાય જભીનને સ્ળણ કયી ળકતો નથી.  
4. ખેરાડી જમાું સધુી ચક્ર જભીનને સ્ળે નશીં એ શરેા લર્ુણ છોડળે તો થ્રો ભાન્મ ગણલાભાું આલળે નશીં. 
5. ખેરાડીને ત્રણ તક આલાભાું આલળે. 
6. નનધાણ દયત રાઈનની ફશાય  થ્રો કયતાું તે થ્રો ભાન્મ ગણલાભાું આલળે નશીં. 
7. થ્રોના અંતય યથી નલજેતા ખેરાડી નક્કી કયલાભાું આલળે. 
8. ચક્રનુું લજન ૨ kg યશળેે.     


